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Syndefallet 

1 Men slangen var listigere enn alle dyr på marken som Herren Gud hadde gjort, og den sa til kvinnen: 
Har Gud virkelig sagt: Dere skal ikke ete av noe tre i hagen? 2 Kvinnen sa til slangen: Vi kan ete av 
frukten på trærne i hagen, 3 men om frukten på det treet som er midt i hagen, har Gud sagt: Dere skal 
ikke ete av den og ikke røre den, for da dør dere. 4 Da sa slangen til kvinnen: Dere kommer slett ikke til 
å dø! 5 Men Gud vet at den dagen dere eter av det, vil øynene deres åpnes, dere vil bli slik som Gud til å 
kjenne godt og ondt. 6 Kvinnen så nå at treet var godt å ete av, og at det var en lyst for øynene – et 
prektig tre, siden det kunne gi forstand. Så tok hun av frukten og åt. Hun ga også sin mann, som var 
med henne, og han åt. 1Mos 3:1-6 

1.   Hvilke lokkemidler bruker slangen? Studer teksten og list opp alt det han lokker med og 
metodene han bruker! 

2.   Spørsmålet «Har Gud virkelig sagt?» har blitt fremholdt som karakteristisk for djevelens 
metoder. Utfordrer spørsmålet deg personlig? Evt. på hvilken måte? 

3.   Det er Eva som lokkes og spiser først, men når Gud går i rette med dem går han til Adam først. 
Hva kan ligge i dette? (Tips: 1.Tim 2, 12-14; 1.Kor 11, 3; Ef 5, 21-25) 

Jesu fristelse 

3 Og fristeren kom til ham og sa: Er du Guds Sønn, så si at disse steinene skal bli til brød! 4 Men han 
svarte og sa: Det står skrevet: Mennesket lever ikke av brød alene, men av hvert ord som går ut av 
Guds munn. 5 Da tok djevelen ham med seg til den hellige by og stilte ham på templets øverste hjørne. 
6 Og han sier til ham: Er du Guds Sønn, så kast deg ned! For det står skrevet: Han skal gi sine engler 
befaling om deg, og de skal bære deg på hendene, for at du ikke skal støte din fot mot noen stein. 
7 Jesus sa til ham: Det står også skrevet: Du skal ikke friste Herren din Gud. 8 Igjen tok djevelen ham 
med opp på et meget høyt fjell, og viste ham alle verdens riker og deres herlighet. 9 Og han sa til ham: 
Alt dette vil jeg gi deg, dersom du vil falle ned og tilbe meg. 10 Da sa Jesus til ham: Bort fra meg, Satan! 
For det står skrevet: Herren din Gud skal du tilbe, og ham alene skal du tjene. 11 Da forlot djevelen ham, 
og se, engler kom og tjente ham. Matt 4:3-11 

4.   På hvilken måte kan denne teksten være et motstykke til teksten fra 1.Mos.3? 
5.   Hva går igjen i Jesu svar til Djevelen og hva kan vi lære av det? Se også særlig vers 4 
6.   Hvilken betydning har det at Adam falt og at Jesus ble fristet, men ikke falt? (Tips: Rom 5, 12; 

Heb 4, 15; 2.Kor 5, 21)  

Våre fristelser 

3 Men jeg frykter for at likesom slangen dåret Eva med sin list, slik skal også deres tanker bli fordervet 
og vendt bort fra den enkle og rene troskap mot Kristus. 4 For om det kommer en til dere og forkynner 
en annen Jesus, som vi ikke har forkynt, eller om dere får en annen ånd, som dere ikke før har fått, eller 
et annet evangelium, som dere ikke før har mottatt – da tåler dere det så gjerne. 2Kor 11:3f 

7.   Teksten snakker om våre tanker kan bli fordervet. Hva kan vi gjøre for å unngå at så skjer? 
(Tips: Matt 4, 4; Fil 4, 6-7; 2.Kor 10, 4-5) 

8.   Se tilbake på teksten fra 1.Mos 3. Hva fristes vi av i dag? 
9.   Hvordan kan vi motstå de fristelsene vi møter i dag? 


