
Men dere skal få kraft når Den hellige 
ånd kommer over dere, og

DERE SKAL VÆRE MINE VITNER
 i Jerusalem og hele Judea, i Samaria 

og helt til jordens ende.
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Apostlenes gjerninger
Apostlenes gjerninger (Apg) er skrevet som en «oppfølger» til det 
vi kjenner som evangeliet etter Lukas (Luk) og har samme forfatter. 
Legen Lukas brukte mye tid med Paulus, og han arbeidet blant annet 
sammen med ham på deler av misjonsreisene hans. Han er altså et 
øyenvitne til det han selv skriver om, ca rundt år 80 e.Kr. Apg er altså 
andre bind i en to-binds kirkehistorie. Men boken er også en
 teologisk bok hvor vi kan lære om bl.a. Den hellige ånds gjerning, 
menighet, forkynnelse, nåden, omvendelsen, oppstandelsen og 
trosforsvar.

Boken starter med at Jesus drar opp til himmelen etter sin 
oppstandelse. Noen dager senere, får disiplene Den hellige ånd. 
Bokens innhold kan vi oppsummere i ett vers: Apg 1,8 «Men dere skal 
få kraft når Den hellige ånd kommer over dere, og dere skal være 
mine vitner i Jerusalem og hele Judea, i Samaria og helt til jordens 
ende.» 

Apg legger særlig fokus på Peter, som forkynner evangeliet for 
jødene, og på Paulus som forkynner for hedningene. Gjennom 
fortellingene om disse to, ser vi hvordan evangeliet sprer og 
tusenvis av mennesker kommer til tro på Jesus som Messias, Frelser 
og Herre. Boken understreker at kristendommen er for alle. Det er 
ikke bare jøder som skal få høre, også hedninger skal få tro på Jesus. 
Det blir ikke gjort forskjell på folk.

I Luk leser vi hva Jesus gjorde mens han var på jorden, mens Apg 
forteller om hva Jesus fortsatte å gjøre gjennom Den hellige ånd 
og sine disipler. Ånden er hovedpersonen i Apg, Han nevnes hele 70 
ganger. Hvis du lurer på hva DHÅ egentlig gjør, kan jo Apg være en 
grei plass å starte. Les gjennom dagens tekst og tenk: «Hva er DHÅs 
gjerning i dette kapitlet?»



Vi håper at denne boken kan hjelpe deg til å finne frimodigheten Den 
hellige ånd gir til Jesu disipler, og vi ber om at han kan få virke i ditt 
hjerte når du leser, slik at du kan få svar på spørsmålet Paulus´ 
fangevokter stiller i 16,30: «Hva skal jeg gjøre, gode herrer, for å bli 
frelst?»

Om leseplanen
Leseplanen går over 8 uker. Hver dag finner du en tekst fra Apg og 
noen hjelpetekster. Hjelpetekstene er basert på enkeltord, setninger 
og meningsinnhold fra hovedteksten i Apg og kan hjelpe deg til å 
grunne på denne. Du velger selv om du bare vil følge hovedtekstene 
fra Apg hver dag, eller om du også ønsker å bruke hjelpetekstene. 
Dersom du setter av 20-30 minutter hver dag, vil du kunne jobbe deg 
bra gjennom leseplanen.

Vi anbefaler at du daglig setter av tid til å be, lese, grunne på orde-
ne fra Apg, deretter lese de andre tekstene som står for hver dag. 
Hvordan belyser de teksten i Apg? Skriv gjerne ned de tankene du får 
og det som Gud viser deg. Tenk så gjennom hva dette har å si for deg 
i hverdagen din. Hvordan kan du helt konkret leve etter hva Guds ord 
sier?

Salig er den som ikke følger lovløses råd, ikke går på synderes vei
og ikke sitter i spotteres sete,

men har sin glede i Herrens lov
og grunner på hans lov dag og natt.

Han er lik et tre plantet ved rennende vann. Det gir frukt i rett tid, og 
løvet visner ikke.

Alt han gjør, skal lykkes.
Salme 1,1-3



UKE 1
Dag 1 | Apg 1,1-5
Luk 1,1-4 | Luk 24,36-53 | Joh 14,15-18 | Joh 20,19-23 | 
Luk 3,15-17

Dag 2 | Apg 1,6-14
1 Tess 4,13 - 5,10 | Matt 28,16-20 | Mark 16,15-20 
| Joh Åp 1,4-8 

Dag 3 | Apg 1,15-26
Sal 41,8-10 | Joh 13,18-30 | Joh 18,1-12 | Matt 27,3-10 
| 1 Joh 1,1-4

Dag 4 | Apg 2,1-13
2 Mos 19,16-20,21 | 1 Mos 11,1-9 | Apg 1,8 
| 1 Mos 12,1-3 | Sal 96

Dag 5 | Apg 2,14-36
Joel 3,1-5 | 1 Kor 15,1-8 | 1 Kor 15,51-58 | 2 Sam 7,1-17 
| Ef 1,17-23

Dag 6 | Apg 2,37-41
Rom 10,1-13 | Apg 16,25-34 | Jes 57,15 | Mar 1,14-15 
| Ef 2,12-13 | 2 Mos 32,26-28

Dag 7 | Apg 2,42-47
1 Tess 3,11-13 | 1 Tim 4,16 | 2 Joh 1,7-11 | Matt 26,26-29 
| Heb 10, 23-25



UKE 2
Dag 8 | Apg 3,1-26
Matt 9,1-8 | Luk 7,18-23 | Joh 14,8-14 | Jes 52,13-53,12 

| Luk 24,13-27 | Heb 1,1-3

Dag 9 | Apg 4,1-22
Joh 2,18-22 | Luk 12,11-12 | Matt 1,21 | 1 Joh 1,1-4  

| Rom 10,14-17

Dag 10 | Apg 4,23-37
1 Pet 1,10-12 | Joh 5,36-40 | Matt 26,53-65 | Joh 13,34-35 
| 1 Joh 3,18-24 | Ef 3,14-21

Dag 11 | Apg 5,1-11
Matt 12,30-32 | Jos 7 |5 Mos 6,13-19 | Jer 16,10-13 
| Matt 10,28-30

Dag 12 | Apg 5,12-16
Mark 6,53-56 | 2 Tess 1,11-12 | 2 Kor 6,3-10 | Ef 1,15-23 
| 1 Tess 1

Dag 13 | Apg 5,17-42
Jes 45,2-6 | Joh 17,1-3 | 2 Kor 4,1-10 | 1 Pet 3,8-17 

| Matt 5,10-12 | 1 Pet 4,12-16

Dag 14 | Apg 6,1-7
1 Kor 12 | 1 Pet 4,7-11 | 2 Mos 18,13-27 | 2 Tim 1,6-7  
| Apg 5,38-39



UKE 3
Dag 15 | Apg 6,8-15
Luk 21,7-19 | Kol 4,2-6 | 1 Pet 3,13-17 | Matt 26,59-68 | Joh 

15,18-27

Dag 16 | Apg 7,1-53
1 Kor 10,1-13 | 2 Pet 1,19-21 | Sal 78 | Matt 23,29-39

Dag 17 | Apg 7,54-8,1
5 Mos 17,2-7 | Sal 31,1-6 | Matt 5,43-48 | Luk 23,32-43

| Rom 12,14

Dag 18 | Apg 8,1-3
1 Kor 15,9-10 | 1 Tim 1,12-17 | 1 Pet 1,3-7 |1 Pet 4,12-16 

| Matt 10,22 | Apg 11,19

Dag 19 | Apg 8,4-25
Matt 10,5-15 | Luk 18,18-26 | 1 Kor 2,1-5 | Luk 9,51-56 
| Jes 55,1

Dag 20 | Apg 8,26-40
Jes 52,13-53,12 | Matt 4,1 | Rom 8,1-17 | Gal 5,16-26 

| Apg 2,37-41

Dag 21 | Apg 9,1-19
1 Kor 15,8-10 | Jes 6,1-8 | Gal 1,10-16 | Apg 26,9-18 
| Luk 9,28-36 | Mark 10,46-52



UKE 4
Dag 22 | Apg 9,19-31
Rom 1,1-6 | 2 Kor 11,30-33 | Jos 2 | Jos 6,20-25 | Gal 1,15-24 

| Apgj 26,19-23

Dag 23 | Apg 9,32-43
Apg 3,6-7 | Luk 8,40-56 | 1 Kor 1,1-3 | Joh 11,1-44 

| Joh 12, 17-19 | 1 Tim 2, 8-10 

Dag 24 | Apg 10, 1-23
Sal 25,12-14 | Ord 3,27-35 | 5 Mos 14,3-21 |Mark 7,14-16 

| Rom 14,13-15,2 | 1 Kor 10,23-11,1 

Dag 25 | Apg 10,23-43
Joh Åp 19,9-10 | 5 Mos 10,12-11,1 | Ef 2,11-22 | Joh 5,19-30 

| Jer 31, 31-34

Dag 26 | Apg 10,44-48
Mark 16,15-17 | Joel 3,1-5 | Apg 11,15-18 | Gal 3,23-29 

| 1 Kor 12

Dag 27 | Apg 11,1-18
Apg 15,1-35 | Rom 14 | Matt 9,9-13 | Gal 3,1-14

Dag 28 | Apg 11,19-30
Apg 8,1-4 | Rom 15,25-27 | 2 Kor 8,1-15 | 1 Kor 14,26-32 
| 1 Tess 5,20 | 1 Kor 12,24-31



UKE 5
Dag 29 | Apg 12,1-19
Mark 8,34-38 | 2 Tess 3,1-3 | 2 Tim 2,1-4 | Sal 34,1-10 | Sal 91 

| Heb 1,12

Dag 30 | Apg 12,20-25
Esek 28,1-10 | Jes 55,8-11 | Apg 5,33-39 | Apg 6,7 | Apg 9,31 

| Joh Åp 3,7-13

Dag 31 | Apg 13,1-3
Ef 4,7-12 | Ef 3,1-9 | 2 Tim 1,9-12 | Rom 10,13-15 | Luk 10,1-12 

| Esra 8,23 | Matt 6,16-18

Dag 32 | Apg 13,4-12
2 Pet 2,1-2 | 1 Joh 4,1-6 | Matt 13,36-43 | Matt 16,21-23 

| 2 Tess 1,11-12 | Jos 4,24

Dag 33 | Apg 13,13-52
2 Mos 6,1-9 | 2 Sam 7,1-17 | Luk 23,13-25 | Rom 8,1-3

| Matt 10,5-14 | 2 Tim 3,10-12

Dag 34 | Apg 14,1-20
Mark 16,15-20| Rom 1,18-20 | Apg 17,22-31 | 2 Kor 11,16-33 
| Joh Åp 19,10 | 2 Kor 4,8

Dag 35 | Apg 14,21-28
Matt 10,32-39 | 2 Tim 3,12 | Tit 1,5-9 | Joh Åp 3,7-8 | Kol 4,2-6



UKE 6
Dag 36 | Apg 15,1-35
1 Mos 17,1-14 | Gal 2,1-10 | Gal 5,1-15 | Kol 2,6-15 

| 1 Kor 10,23-11,1 | Ef 2,4-10

Dag 37 | Apg 15,36-16,5
Apg 13,13 | 1 Tim 1,1-2 | 2 Tim 3,15-17 | Fil 2,19-24 

| 1 Tim 4,12-16

Dag 38 | Apg 16,6-15
Jes 30,21 | Joel 3,1 | Luk 2,27 | 2 Kor 2,12 | Fil 1,1-11 

| Fil 4,10-20

Dag 39 | Apg 16,16-40
Mark 1,23-28 | Luk 18,18-30 | Joh 6,28-29 | Mark 16,15-16 
| 1 Tess 5,16-18

Dag 40 | Apg 17,1-9
1 Tess 1,1-2,13 | Luk 24,1-27 | Luk 23,1-5

Dag 41 | Apg 17,10-15
Joh 5,39-40 | 1 Tess 3,1-17 | Luk 2,19 | Sal 1 | 5 Mos 6,4-9 | 5 

Mos 11,18-20

Dag 42 | Apg 17,16-34
Jes 44,9-20 | Jer 23,23-24 | Rom 1,18-23 | Jes 40,18-31 | Job 

12,7-10 | Joh 5,24



UKE 7
Dag 43 | Apg 18,1-22
Rom 16,3-5 | 1 Kor 1,1-9 | Apg 20,18-27 | 1 Kor 2,1-16 | 2 Kor 
11,1-15 | 4 Mos 6,1-21

Dag 44 | Apg 18,23-28
1 Kor 1,10-17 | 1 Kor 3,1-9 | Tit 3,12-15 | 1 Kor 4

Dag 45 | Apg 19,1-10
Joh 7,37-39 | Matt 3,1-12 | Ef 1,13-23 | Ef 2,11-22 | Ef 4,1-6 |  

Dag 46 | Apg 19,11-22
Heb 2,4 | Apg 5,12-16 | Rom 15,14-24 | Mark 1,21-28 | Ef 5,8-

14 | Ef 6,10-18 

Dag 47 | Apg 19,23-40
Apg 17,24-29 | Rom 13,1-7 | Jes 40,18-22 | Sal 115,1-8 | Jer 

10,1-16

Dag 48 | Apg 20,1-12
Matt 26,1-29 | Luk 22,14-20 | 1 Kor 11,17-34 | 1Kong 17,17-24 | 

2 Kong 4 17-37 

Dag 49 | Apg 20,13-38
1 Kor 9 | Fil 3,1-11 | 2 Tim 4,1-8 | Apg 18,5-6 | Esek 33,1-9 | 

Matt 7,15-20



UKE 8
Dag 50 | Apg 21,1-26
Apg 11,27-30 | Luk 22,39-46 | 1 Kor 9,19-23 | Apg 15,1-35 | 4 

Mos 6,18-21

Dag 51 | Apg 21,27-22,29

Apg 5,34-39 | Gal 1,10-24 | Tit 3,3-8 | 2 Kor 5,11-21

Dag 52 | Apg 22,30-23,35

Matt 23,25-28 | Matt 22,23-33 | Apg 18,9-10 | 1 Pet 3,13-17

Dag 53 | Apg 24,1-27
Matt 2,19-23 | Dan 12,1-3 | Joh 5,24-30 | 1 Kor 16,1-4 | Gal 

5,16-26 

Dag 54 | Apg 25,1-26,32
Fil 3,4-11 | Esek 2,1-3,11 | Kol 1,9-14| Matt 27,24-26 | 2 Tim 

4,16-18

Dag 55 | Apg 27,1-28,10

2 Kor 11,24-31 | 2 Kor 12,9-10 | Mark 16,15-18 | Luk 10,8-9

Dag 56 | Apg 28,11-31

Jes 6,8-10 | Matt 13,10-17 | Rom 9,1-5 | Rom 11 | 2 Tim 4,6-8



Spørsmål til samtale
Dette samtaleopplegget baserer seg på at dere har fulgt leseplanen. 
Bruk gjerne litt tid på hver samling for å friske opp det dere har lest 
denne uken. Les gjerne nøkkeltekster igjen. Kanskje vil 
hjelpetekstene i leseplanen hjelpe dere til å finne gode svar på 
spørsmål som måtte dukke opp i samtalen. Alle spørsmålene må 
selvsagt ikke brukes, velg dere ut de spørsmålene som trigger til 
samtale og undring.

Uke 1: Apg 1-2

1.Hva har du lært om troen og om Gud denne første uken av 
leseplanen? Ta gjerne en runde hvor alle i gruppen får dele hva de 
har sett i bibellesningen denne uken.

2. Hvilke erfaringer har du med Den hellige Ånd? Del gjerne 
vitnesbyrd med hverandre. Ofte er det vanskelig å se Den hellige ånds 
arbeid i oss selv, hjelp hverandre til å se Åndens frukter i arbeid blant 
dere (Gal 5,22-25)

3. Det er et bibelsk prinsipp at en kan kaste lodd i viktige avgjørelser. 
Gud skulle styre utfallet. Men etter pinsedag, blir loddkasting aldri 
brukt igjen. Hvorfor tror du det er slik? Hva betyr det for deg i møte 
med vanskelige valg?

4.Hva vil det si å bli fylt med Den hellige ånd, tror du? Bruk gjerne en 
bibelordbok og se hva Bibelen sier om dette.

5.Samarbeid om å lage en kortversjon på 5 setninger av Peters tale. 
Hvorfor «stakk det i hjertet» på dem som hørte på?

6.På den aller første pinsedagen ble loven gitt til Moses på Sinai, den 
dagen døde 3000 i sin synd (2 Mos 32,28). På pinsedag ble Ånden gitt 
fra himmelen. Den dagen ble 3000 «levende» gjennom troen. Hva kan 
Gud lære oss gjennom dette?



Uke 2: Apg 3,1-6,7

1. Hva har utfordret deg i møte med Apg denne uken? Vis hverandre 
hva dere har sett i bibellesningen denne uken.

2. Kristendommen spredte seg som ild i tørt gress den første tiden. 
Kirkehistorikere har pekt på at noe av grunnen er de mange undrene 
som fulgte forkynnelsen. Hva sier Bibelen om undere og 
helbredelser? Kan vi be om det? Gjør vi det? (Apg 4,30)

3. Selv om det skjer under og helbredelser, legger Johannes og Peter 
vekt på det viktigste. Hva er det?

4. Les Apg 4,19-20 og 5,29. Hvilke situasjoner kan du havne i som 
gjør at du blir dratt mellom Gud og forventninger og press fra dagens 
kultur og samfunn? Hvordan kan vi følge Bibelen i tilfeller hvor den 
blir uglesett fra samfunnet?

5. Hvordan kan denne gruppen ligne på det vi leser om den første 
menigheten? Hva kan dere gjøre for å ligne på den? (Apg 2,42-47 og 
4,32-35)

Egne notater:



Uke 3: Apg 6,8-9,31

1. Hva er det viktigste verser du har lest i Apg i løpet av denne uken? 
Hvorfor er det viktig for deg? Del med hverandre.

2. Hva er hovedbudskapet i Stefanus sin tale i Apg 7?

3. Hva er det som gir Stefanus en fred i møte med døden? Hvorfor kan 
dette gi ham fred?

4. Hvordan tror du Filip ble ledet til ødemarken og bort til den 
etiopiske hoffmannen av Ånden? Syn? Drøm? Skrift på veggen? 
Hvordan leder egentlig Den hellige ånd oss? Er du noen gang blitt 
ledet til noen? Del med de andre en gang du kanskje tror du ble ledet 
av Ånden

5. Det står masse i det gamle testamente om Jesus. Hva er din 
favoritt-profeti om Jesus fra det gamle testamente. Hvorfor?

6.Hva forteller Saulus og Ananias sine møter med Jesus oss om 
Jesus? Hvilke egenskaper ser du hos Jesus i disse møtene?

Egne notater:



Uke 4: Apg 9,32-11,30

1. Hva har du lært om troen og om Gud denne uken? Ta gjerne en 
runde hvor alle i gruppen får dele hva de har sett i bibellesningen 
denne uken.

2. Hvorfor er kapittel 10 i Apg så viktig for oss i dag? Hva betyr det for 
vår livsførsel som kristne?

3. Er det ting vi kristne i dag ser på som urene? Er det rett eller feil å 
tenke slik om disse tingene?

4. Se Apg 11,26. Paulus og Barnabas underviste hver eneste dag i et 
år. Hva har det å si for troen din at du får regelmessig undervisning 
og påfyll? 
Hvordan kan dere hjelpe hverandre i hverdagen på dette punktet?

5.Hvilket begrep liker du best: Disippel eller 
kristen? Hvorfor?

6. Har du erfaringer eller vitnesbyrd med profetier? Kan de være til 

oppbyggelse? Del og drøft.

Egne notater:



Uke 5: Apg 12,1-14,28

1. Hva har utfordret deg i møte med Apg denne uken? Vis hverandre 
hva dere har sett i bibellesningen denne uken.

2. Peter slipper på overnaturlig vis ut av fengsel. Har du lest/hørt 
noen lignende historier fra forfulgte kristne i dag? Del og oppbygg 
hverandre.

3. Hvorfor oppfordrer bibelen til faste? (Se Apg 13,2). Har du noen 
gang fastet? Kan det være noe å sette seg inn i og gjøre som gruppe?

4. Dersom du var en jøde med masse lover å forholde deg til, hvordan 
ville du tatt imot Paulus sitt budskap i Apg 13,38-39? Prøv å sette ord 
på hvor frigjørende evangeliet er – også for oss!

5. Les Apg 14,3 – Hva utfordrer deg her? 

6. Hva ville du fortalt til din ikke-kristne venn dersom du hadde vært 
med Paulus på den første misjonsreisen (Kap 13-14). Hva ville du 

ikke fortalt fra denne turen? Hvorfor ikke?

Egne notater:



Uke 6: Apg 15,1-17,34

1. Hva er det viktigste verser du har lest i Apg i løpet av denne uken? 
Hvorfor er det viktig for deg? Del med hverandre.

2. Hvilke konsekvenser har møtet i Jerusalem for din tro?

3. Noen ville pålegge folk omskjærelsen for å bli kristne, men 
apostlene sa nei. Hva står vi i fare for å pålegge hverandre (og andre) 
for å kunne være «gode kristne» i dag? Kan vi falle i noen grøfter 
her?

4. Hva forteller Apg 16,6-10 oss om Guds rolle i misjonsarbeidet? 
Hvordan kan du bli ledet av Gud i å dele din tro?

5. På hvilken måte møter du motstand når du skal fortelle om Jesus? 
Fra deg selv? Fra andre? Hvordan kan dere som gruppe hjelpe 
hverandre til å vitne om Jesus?

6. Når Paulus forkynner for jøder, nevner han bibelvers opp og i 
mente. Men når han forkynner til filosofene i Aten, bruker han deres 
diktere. Hva kan dette lære oss om å samtale med ikke-kristne om 
Jesus?

Egne notater:



Uke 7: Apg 18,1-20,38

1. Hva har du lært om troen og om Gud denne uken av 
leseplanen? Ta gjerne en runde hvor alle i gruppen får dele hva de 
har sett i bibellesningen denne uken.

2. Hva mener Paulus med at han ikke har skyld når jødene ikke vil 
høre noe av evangeliet (Apg 18,6)? 

3. Paulus er lenge i Efesos. Les Efeserbrevet og se om du kan finne 
en sammenheng mellom noe av det han skriver til dem og den han 
opplever mens han er i Efesos.

4. Guds ord skapte uroligheter i Efesos (Apg 19,23-40). Forklar 
hvorfor, og drøft om vi kan erfare lignende motstand i dagens Norge.

5. Hva kan vi lære av Paulus sin avskjedstale til efeserne i Apg 20 
18-38. 

Egne notater:



Uke 8: 21,1-28-31

1. Hva har utfordret deg i møte med Apg denne uken? Vis hverandre 
hva dere har sett i bibellesningen denne uken.

2. Gengi hovedtrekkene i de siste kapitlene i Apg. Hva tror du Paulus 
tenkte med å anke sin dom til keiseren i Roma?

3. Paulus gjenfortelle sin omvendelseshistorie to ganger i løpet av 
disse kapitlene (Apg 22,3-16 og 26,9-18). Hva tror du var viktigst for 
Paulus å få med når han gjenfortalte denne historien?

4. Del hverandres historie om hvordan dere kom til tro.

5. Gjennom hele Apg ser vi at oppstandelsen er viktig i Paulus sin 
forkynnelse. Prøv å sette ord på hvorfor dette er så viktig for Paulus. 
Se gjerne 1. Kor 15.

6. Tror du det er tilfeldig at Paulus havnet i Roma? Er det tilfeldig at 
du bor der du bor?

7. Hva har du lært fra Apg i disse 8 ukene? Hva er det viktigste du 
sitter igjen med?

Egne notater:
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